
ITF de ESPAÑA  
“International Taekwon-do Federation de España” 

INO Nº 147 -Reg. Min. Int. 589909 

Barcelona, Octubre de 2008 

Estimado Instructor:  
                                Es un placer para la ITF de España invitarlo a participar con su 
escuela del Campeonato de España 2008, que se realizará los días Sábado 29 y 
Domingo 30 de Noviembre próximos en el Polideportivo Municipal Tenerías – Paseo 
Echegaray y Caballero s/n – Zaragoza. Este año, la organización será en conjunto con la 
Asociación Aragonesa de Taekwon-do ITF. 
                                 Adjuntamos con esta invitación el reglamento que se utilizará para 
este Campeonato, que será el de ITF, con algunas modificaciones en las categorías 
menores. Es muy importante que Usted lea atentamente ese reglamento, con el fin de 
evitar malos entendidos. Si al hacerlo surge alguna duda, consulte con la organización. 
                                 Es de destacar que este reglamento será el oficial de la ITF de 
España y de todos los torneos de su Circuito Nacional de Competencias que comenzará 
a desarrollarse oficialmente en 2009. 
                                  Es imprescindible que tanto usted como sus instructores vayan 
esos días a trabajar como Árbitros o Jueces, para así garantizar el buen desarrollo del 
evento. Es el Campeonato más importante del año para nuestra Federación y debemos 
hacer de él una fiesta para todos. 
                                  Deseando contar con su presencia y la de sus alumnos, esperamos 
verlo el último fin de semana de Noviembre en Zaragoza. Los saludo muy atentamente 
y siempre a su disposición. 

                                  FERNANDO PÉREZ MARTÍNEZ 
                                                                            VI DAN ITF                          

PRESIDENTE ITF DE ESPAÑA  

International Taekwon-do Federation de España – ITF de España – INO Nº 147 - Reg. Min. Int. 589909 - C/ Eusebio 
Güell Nº14 Sant Boi de Llobregat (Gimnasio Muscle Fitness) Barcelona –Tel: 0034-660-718226  

 Mail: tkditf-spain@hotmail.com Web: www.spain-tkditf.com  



ITF de ESPAÑA  
“International Taekwon-do Federation de España” 

INO Nº 147-Reg. Min. Int. 589909 

REGLAMENTO OFICIAL  
 CAMPEONATO DE ESPAÑA 2008 

ESTADIO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL TENERIAS – Paseo 
Echegaray y Caballero s/n - Zaragoza

FECHA: Sábado 29 de Noviembre de 9 a 20 horas. 
                Domingo 30 de Noviembre de 10 a 16 horas. 

TARIFA DE INSCRIPCIÓN: € 30    - Tarifa única para todos los ítems. 
Esta tarifa deberá ser abonada 24 horas antes del evento, salvo el caso de 
quienes lleguen el mismo día del torneo, que lo realizarán durante la 
reunión de Árbitros y Jueces. La tarifa para aquellas escuelas que no 
pertenezcan a la ITF de España será de € 40. 

INFORMES: Móvil: (0034) 660-718226 
E-mail: tkditfspain@gmail.com / tkditf-spain@hotmail.com
Web: www.spain-tkditf.com

CIERRE DE INSCRIPCIÓN: 24 horas antes del evento. Quienes deban 
viajar para llegar al lugar del torneo, deberán enviar los listados de los 
competidores vía E-mail con anterioridad. 

HORARIO: ¡ATENDER BIEN A LOS HORARIOS! 
Sábado 29/11: 

                8,30 hs. - Reunión de Árbitros y Jueces 
                9 hs. – Comienzo de la competencia – Categorías infantiles y  
                            menores       Pre-Mini - Mini 
                                                Infantiles – Menores        
          11 hs. - Categorías Juveniles

               14 hs. – Receso (este estará establecido según el desarrollo del torneo)

               15,30 hs.- Categorías Danes 
               19 hs. – Entrega de premios de las categorías disputadas en el día. 

Domingo 30/11: 
               9,30 hs – Reunión de Árbitros y Jueces 
               10 hs – Categorías Adultos 
               15,30 hs – Entrega de premios de las categorías disputadas en el  
                                día. 

PREMIOS: Primero, Segundo y Tercero en todas las categorías (en caso de 

necesidad por tiempos del torneo, se podrán entregar 2 terceros puestos). 
La escuela del Instructor que obtenga mayor puntaje (1º puesto: 3 puntos, 2º 

puesto: 2 puntos, 3º puesto: 1 punto), se hará acreedora de la "Copa España 2008”. 



ITF de ESPAÑA  
“International Taekwon-do Federation de España” 

INO Nº 147-Reg. Min. Int. 589909 

REGLAMENTO OFICIAL  
 CAMPEONATO DE ESPAÑA 2008

DISCIPLINA: Cualquier anormalidad disciplinaria o conducta 
notoriamente perjudicial al desarrollo del torneo, será sancionada con la 
expulsión automática del mismo.

DOCUMENTACIÓN: Los competidores deberán presentar una licencia 
federativa en vigor con seguro médico de cualquier organización. En su 
defecto, el Instructor deberá presentar un deslinde de responsabilidades que 
se adjunta a este reglamento. 

- DIVISIONES
A- PRE MINI: hasta 7 años – Mixto (en caso de presentarse muchos competidores de 4 y 5 
años, se haría una división por edades de esta categoría) 

B- MINI: 8 y 9 años – Mixto 
C- INFANTILES: 10 y 11 años – Mixto 
(de acuerdo a la cantidad de competidores, estas categorías (A, B Y C) pueden ser divididas en varones y 
mujeres) 

D- MENORES: 12 y 13 años – Varones / Mujeres 
E- JUVENILES: 14 a 17 años – Varones / Mujeres 
F- MAYORES: 18 a 34 años – Varones / Mujeres 
G- SENIORS: 35 años en adelante – Varones / Mujeres

- CATEGORIAS
BLANCO / PTA. AMARILLA 
AMARILLO / VERDE 
AZUL / ROJO 
DANES 

- INDUMENTARIA
Arbitros y Jueces: Pantalón azul, saco azul, camisa blanca, corbata azul, 
calzado blanco de Taekwon-do. 
Competidores Gups: Dobok oficial de I.T.F. o de las Organizaciones 
Nacionales (en caso de usar camiseta, esta deberá ser blanca). 
Competidores Danes: Dobok oficial de I.T.F. o de las Organizaciones 
Nacionales, respetando color y formas establecidas.
Coach: Indumentaria y calzado deportivo únicamente, no se permitirá 
pantalón corto, ni estar con el pantalón del dobok o descalzos. 

- PROTESTA OFICIAL 
Las protestas pueden ser realizadas únicamente por el Coach. 
El procedimiento consta de 4 puntos: 
- Abonar la suma de € 50. 
- Llenar el Formulario Oficial de Protesta. 
- No sobrepasar los 5 minutos para la entrega de la misma. 
- La decisión será comunicada por el Director del Torneo. 



ITF de ESPAÑA  
“International Taekwon-do Federation de España” 
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REGLAMENTO OFICIAL  
 CAMPEONATO DE ESPAÑA 2008 

- ÁRBITROS 
Los clubes deberán aportar como mínimo dos (2) árbitros para que los 
resultados deportivos sean totalmente neutrales. Los clubes que no aporten 
ningún árbitro deberán pagar, junto con la inscripción, 70€. 

-REGLAMENTO DE LUCHA- 
- SISTEMAS DE LUCHA
• AL PUNTO (categorías Pre-mini, Mini, Infantiles y Menores) 

Se trabajará con 2 ó 3 jueces espejo, con banderas, que determinarán 
ante la solicitud del Arbitro central si el punto es válido. 
En este tipo de reglamento, todas las técnicas valen 1 punto. 
Gana quién obtenga más puntos al final del round.

• CONTINUADO (categorías Juveniles, Mayores y Seniors) 
Se utilizará el reglamento oficial de ITF. 

- TIEMPO DE LUCHA
GUPS (todas las categorías) y DANES (hasta Juveniles): 
Eliminatorias: 1 Round de 1’30” - Finales: 2 Rounds de 1’30” x 30” de descanso 
DANES MAYORES y SENIORS: 
Eliminatorias y finales: 2 Rounds de 2’ x 30” de descanso 

- PESAJE
• Las categorías Pre-mini, Mini, Infantiles y Menores; se dividirán en: 

Livianos, Medianos y Pesados. Esta división ser realizará el mismo día 
de la competencia al ser llamada la categoría para competir. 

• Categorías Juveniles, Mayores y Seniors: se seguirán los pesos oficiales 
de ITF y el pesaje se realizará el mismo día de la competencia, siendo 
llamados para el mismo antes del momento de competir.  

- JUVENILES:

CATEGORÍAS DE PESO VARONES MUJERES 
MICRO hasta 52 kg hasta 42 kg 

LIVIANO 52 a 58 kg 42 a 48 kg 
MEDIANO 58 a 63 kg 48 a 53 kg 
PESADO 63 a 70 kg 53 a 60 kg 

SUPER PESADO más de 70 kg más de 60 kg 

- MAYORES Y SENIORS:

CATEGORÍAS DE PESO VARONES MUJERES 
MICRO hasta 54 kg hasta 52 kg 

LIVIANO 54 a 63 kg 52 a 58 kg 
MEDIANO 63 a 71 kg 58 a 63 kg 
PESADO 71 a 80 kg 63 a 70 kg 

SUPER PESADO más de 80 kg más de 70 kg 

Nota: Si algún competidor no diera el peso correspondiente, pasara a la otra categoría o quedara descalificado de la  
competencia, sin margen de tolerancia, sin excepción. 
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REGLAMENTO OFICIAL  
 CAMPEONATO DE ESPAÑA 2008

-REGLAMENTO DE LUCHA- 

- PROTECCIONES
Obligatorios: Padts (pie-mano), inguinal (este último en el caso de los varones).
Opcionales: Bucal, tibial, cabezal.  
Otros autorizados por la Organización. No se permitirá ningún tipo de 
vendaje, salvo el caso de una indicación médica específica. 

- JURADO 
En la mesa central, el Jurado llevará las advertencias, los puntos en contra 
(en marcación visible) y el tiempo reglamentario, que solo podrá detenerse 
por indicación exclusiva del Arbitro Central. 
En el caso de las categorías menores, el Jurado también llevará los puntos. 
El Presidente del Jurado anunciará al ganador. 

- JUECES 
Contabilizarán los puntos del combate. Las advertencias y los puntos en 
contra serán observados de los carteles indicadores sobre las mesas del 
jurado, al final del encuentro. 

- ARBITROS 
Marcarán las advertencias y los puntos en contra al Jurado en la mesa 
central. La decisión de descalificación deberá ser consultada con el 
Presidente del Jurado y el Director del Torneo. En el caso de las categorías 
menores, procederán a marcar también los puntos que otorgarán los jueces. 

- COACH
Deberá permanecer sentado todo el tiempo que dure el combate. Evitará 
gritos y desmanes, sus indicaciones deberán ser exclusivamente de orden 
técnico. No podrá en ningún sentido faltarle el respeto al Arbitro, 
competidores o público, en caso contrario será expulsado de la 
competencia. 
En el caso de estar en desacuerdo con el resultado, podrá pedir que este se 
revise, previo pago del arancel y completando el formulario (ver protesta), 
si las tarjetas coinciden con el resultado, nada podrá hacerse para revocar el 
fallo. Si las tarjetas no coinciden, entonces la decisión final la tomará el 
Director del Torneo. 

- PROCEDIMIENTO ANTE EL EMPATE
a) Un (1) minuto de alargue. 
b) El 1er punto gana. El combate en esta instancia es sin límite de tiempo, 

3 jueces deben coincidir para que el punto sea válido. 
c) Las advertencias y el punto en contra son tenidos en cuenta para 

determinar el resultado. El score es por puntos ascendentes y 
descendentes. 
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REGLAMENTO OFICIAL  
 CAMPEONATO DE ESPAÑA 2008

-REGLAMENTO DE LUCHA- 

- ZONAS PERMITIDAS PARA GOLPEAR 

SECCIÓN ALTA Frente y lados de la cabeza y el cuello, pero no atrás. 

SECCIÓN MEDIA 
Frente del tronco desde el cuello hasta el ombligo y desde la axila 
a la cintura de ambos lados, área frontal únicamente. 

- PUNTOS 
Técnicas de mano a sección media o alta. 

UN PUNTO Técnicas de pie a sección media. 
Técnicas de mano saltando a sección alta. 
Técnicas de pie a sección alta. DOS PUNTOS 
Técnicas de pie saltando a sección media. 

TRES PUNTOS Técnicas de pie saltando a sección alta. 

-PROCEDIMIENTO PARA OTORGAR UN PUNTO 
No se permitirá el contacto pleno, los puntos serán otorgados por técnicas correctas 
denominadas toque, bajo las siguientes condiciones.
1) Distancia adecuada. 
2) Postura correcta. 
3) Golpe adecuado a la sección. 
4) Fuerza de aplicación. 
5) No se otorgarán técnicas por aproximación. 

- PENALIDADES 
• ADVERTENCIAS
1) Salida del perímetro de lucha. 
2) Dar intencionalmente la espalda. 
3) Tomar o empujar. 
4) Rehuír el combate. 
5) Caída (intencional o accidental). 
6)  Las advertencias se acumulan de un round al otro.
• PUNTOS EN CONTRA
1) Tres advertencias en un mismo round. 
2) Exceso de contacto (mano o pie). 
Nota: En caso de exceso de contacto, se penalizará el efecto del golpe. 
Técnicas de mano y pie serán consideradas del mismo modo.
• DESCALIFICACIÓN
1) No seguir las instrucciones del Árbitro. 
2) Contacto pleno. 
3) Tres puntos en contra por exceso de contacto. 
4) Falta de respeto al otro competidor, al Árbitro, al público, etc. 
5) El competidor que presente signos de haber consumido drogas o 

alcohol. 
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 CAMPEONATO DE ESPAÑA 2008

-REGLAMENTO DE LUCHA- 

- CATEGORÍAS MENORES 
Se seguirá el reglamento al punto: 
1) Las técnicas tendrán todas el mismo valor: 1 punto.
2) Si se trabaja con 2 jueces, para que el punto sea válido, debe coincidir el 

Arbitro y al menos un juez. 
Si se trabaja con 3 jueces, para que el punto sea válido, al menos dos de 
ellos deben coincidir. 

3) El ganador será el que sume más puntos al final del round, tanto en 
eliminatorias como finales. 

-REGLAMENTO DE FORMA-

- JURADO 
El Jurado estará compuesto por: 3 jueces, 1 escribiente y 1 oficial para dar 
las ordenes (estas también pueden ser dadas por el juez central). 
Será utilizado el sistema de eliminación simple. Dos competidores harán la 
forma al mismo tiempo, los Jueces escogerán al mejor para pasar a la 
siguiente ronda. 

GUPS: Competirán con una sola forma, pudiendo realizar la de su 
categoría o la inmediata inferior. 
DANES: Competirán con una sola forma, pudiendo realizar la de su 
categoría o la inmediata inferior. En las finales de  las divisiones Juveniles 
y Mayores Danes, se realizarán dos formas, una designada y la otra 
opcional. 

- I DAN: Todas las formas hasta GE-BAEK. 
- II DAN: Todas las formas hasta JU-CHE. 
- III DAN: Todas las formas hasta CHOI-YONG. 
- IV DAN: Todas las formas hasta MOON-MOO. 
- V DAN: Todas las formas hasta SO-SAN. 
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¡IMPORTANTE ACLARACIÓN!

Siempre se intentará respetar lo expuesto en los puntos correspondientes a 
DIVISIONES, CATEGORÍAS Y PESOS; pero estos estarán sujetos a la 
cantidad de participantes, que permitirán armar las llaves de competencia 
con por lo menos 3 competidores. En caso de no haber como mínimo 3 
competidores en la categoría, estos deberán ser reubicados en otras 
categorías, tanto por el peso como por la edad o la graduación. 
Esto siempre debe hacerse con la aceptación del Coach correspondiente a 
ese competidor o de su Instructor. Esta aclaración es muy importante a 
tener en cuenta, especialmente por los competidores, que ellos sepan que 
esta circunstancia puede llegar a darse. 
La organización garantiza de este modo, que todos los competidores 
puedan participar, sin que sea declarada desierta una categoría. 

Por favor, completen correctamente las planillas que a continuación se 
entregan, son necesarias para una buena organización del Campeonato. 

Gracias. 

LA ORGANIZACIÓN



AUTORIZACIÓN PARA MENORES DE 18 AÑOS 

Yo..........................................................................................., DNI...................................,

De ............. años de edad, con domicilio en ......................................................................, 

Practicante de Taekwon-do en el Club o Gimnasio..........................................................., 

Con licencia de practicante Nº................................, deseo participar en el Campeonato 
de España 2008 organizado por la ITF de España, que se celebrará los días 29 y 30 de 
noviembre en el Polideportivo Tenerías - Zaragoza, en las siguientes modalidades: 

Marcar con una cruz las modalidades en las que se va a participar. 

            COMBATE                                                                                    TULES 

Como deportista y practicante de Taekwon-do estoy obligado a respetar las normas de
competición y las decisiones de los Jueces, debiendo mostrar en todo momento una 
actitud deportiva. 

AUTORIZACIÓN DEL PADRE, MADRE O TUTOR/A

D / Dña. ....................................................................................., DNI ..............................,

Padre,    Madre,  Tutor/a del menor arriba indicado, lo autoriza a  

participar en el Campeonato de España 2008 antes citado y nombro como  

representante suyo durante el encuentro a D/Dña. .............................................................

Fecha: ........./........../ 2008 

El Competidor                                                               El Autorizante 



CERTIFICACIÓN DE RESPONSABILIDAD 

 EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO 

D/DÑA......................................................................................,DNI.................................,

responsable del Club o Gimnasio......................................................................................,

con domicilio social en.......................................................................................................

CERTIFICA 

Que todos los competidores del Club o Gimnasio al que representa, que participarán en
el Campeonato de España 2008, organizado por la ITF de España a celebrarse el 29 y 30
de noviembre en Zaragoza; tienen un seguro de accidentes deportivos que les cubre
cualquier lesión que puedan sufrir durante el citado evento. 

Que en caso de que los competidores del Club o Gimnasio al que representa no cuenten
con el seguro de accidentes deportivos, se responsabilizará de cualquier lesión que
puedan sufrir los mismos durante su participación en el Torneo citado. 

Fdo. : D / DÑA. ...............................................................................................
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